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 Formação Modular Gratuita 2022 

 

QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL | FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA
Formação Online - Live Training
 
A AERLIS promove cursos de formação online gratuitos e certificados para adultos em horário laboral e pós-laboral. Estes cursos destinam-se a empregados e desempregados que pretendam melhorar as suas competências e os seus níveis de qualificação profissional.



Destinatários:
	Empregados/as, com especial enfoque nos ativos/as empregados/as em risco de perda de emprego, detentores de habilitações iguais ou superiores ao 9ºano;
	Desempregados/as, detentores/as de habilitações iguais ou superiores ao 12ºano, que se encontram mais próximo do reingresso no mercado de trabalho.



 Para ser formando/a de módulo(s) (UFCD) da Formação Modular Cofinanciada deve reunir os seguintes requisitos:
 
ATIVOS/AS EMPREGADOS/AS (9º ano ou superior)
	Certificado de Habilitações concluídas (não podem ser aceites certificados de frequência, e são elegíveis apenas certificados com equivalência em Portugal);
	Declaração de horário de trabalho (assinada e carimbada pelos Recursos Humanos);
	IBAN Nominal

 DESEMPREGADOS/AS (12º ano ou superior)
	Certificado de Habilitações concluídas (não podem ser aceites certificados de frequência, e são elegíveis apenas certificados com equivalência em Portugal);
	Declaração de inscrição no IEFP
	IBAN Nominal

 
Benefícios:
Subsídio de alimentação (se a formação decorrer fora do horário laboral do formando)
 
Requisitos: 
- Candidatos residentes na AML (Área Metropolitana de Lisboa)


Aceda aos próximos cursos já agendados em horário Pós-Laboral


Lista de Cursos disponíveis:
	UFCD

	 - Liderança e motivação de equipas

	 - Gestão do stress do profissional

	 - Primeiros Socorros

	 - Social media

	 - Plano de negócio – criação de micronegócios

	 - Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios

	- Marketing digital

	 - Publicidade e marketing

	 - Organização de eventos nacionais e internacionais

	 - Folha de cálculo - funcionalidades avançadas

	 - Legislação comercial

	 - Plano de marketing

	 - Projetos de investimento

	 - Noções e normas da qualidade

	 - Recursos humanos – relatório único

	 - Igualdade salarial entre homens e mulheres

	 - Sistema de Normalização Contabilística

	 - Processador de texto

	 - Folha de cálculo

	 - Utilitário de apresentação gráfica

	 - Criação de páginas para a web em hipertexto

	 - Informática - noções básicas

	 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos

	 - Comunicação interpessoal e assertividade

	 - Ideias e oportunidades de negócio

	 - Comunicação, vendas e reclamações na restauração

	 - Gestão de equipas

	 - Marketing na restauração

	 - Língua inglesa – turismo e hotelaria na região

	 - Língua francesa – turismo e hotelaria na região

	 - Língua espanhola – turismo e hotelaria na região

	 - Alimentação racional, nutrição e dietética


 

 
Os cursos só iniciam com um número mínimo de 15 participantes. Após a recolha de pré-inscrições, enviaremos a confirmação e data de inicio do curso.


Para efectuar a pré-inscrição, preencha o formulário.
 
INSCRIÇÃO
 
                                                                                Cofinanciado por:


 
OEIRAS
Sede
Rua São Salvador da Baía
Edf. AERLIS
2780 - 017 OEIRAS

Telf. 210 105 000
Fax. 210 105 001
E-mail: aerlisoeiras@aerlis.pt





 
CARREGADO
Delegação
Torre - Carregado
Edf. AERLIS
2580 - 512 CARREGADO

Telf. 263 860 260
Fax. 263 860 269
E-mail: aerliscarregado@aerlis.pt








BARREIRO
Delegação
Rua Berthelot 4, Parque Baia do Tejo
Edf. AERLIS
2830 - 302 Barreiro

Telf: 214 073 828
Móvel: 969 784 338
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