Data: 13.09.2013

Titulo: UTILIZA(;AO RACIONAL DE EQUIPAMENTOS [

Pub: Sgl. clipping
Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 30

EFICIENCIA ENERGETICA

UTILIZAGAO RACIONAL DE EQUIPAMENTOS

A ESCOLHA DE EQUIPAMENTOS MAIS EFICIENTES E O SEU USO MAIS RACIONAL PERMITE
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OBTER 0S MESMOS RESULTADOS COM CONSUMOS INFERIORES DE ENERGIA.

par do recurso afontes de ~ SUIMos energéticos além de contribuir para o confor-
energias renovaveis, a mi- A utilizagdode sensoresque,em {5 e hem-estar dos utilizadores,
nimizagio do impactoam- ~ €spagos com pouca utilizacdo ou  permite um melhor desempenho

ientaleareduciodoscus-  depassagem,accionamailumina-  energético dos sistemas AVAC

tos da energia que consumimos em
casa, nos transportes e nos locais
de trabalho pode ser conseguida
também pela via da optimizacdo
dos consumos energéticos de equi-

¢40 apenas quando esta é estrita-
mente necessaria permite, em al-
gumas instalacdes, a reducao de
cerca de 70% dos consumos de
energia.

(aquecimento, ventilagdo e ar con-
dicionado) e a redugao dos consu-
mos energéticos.

Em Portugal, na estacdo de
aquecimento - o Inverno - reco-

pamentos domésticos e industriais. Por sua vez a substituic'f'lo de  menda-se um ‘setpoint’ de tempe-
Deixamos aqui alguns exemplos. ~ lampadas comuns por diodos  raturaentre 0s 18°C e 0s 20°C. Na
Huminacéo emissores deluz, mais conhecidos  estacso de arrefecimento - Veréo

Neste dominio o reposicionamen-
to das fontes de luz e o aproveita-
mento da luz natural sdo as duas
formas mais simples de minimi-
zar consumos de energia.

E frequente encontrar ilumina-
¢ao insuficiente e inadequada ao
espaco e a fungdo pretendida. Ore-
curso a candeeiros de secretariae
a pontos de luz auxiliares bem
como o correcto posicionamento
das luminarias pode resultar em
ganhos de 40% de eficiéncia do
ponto de vista luminotécnico.

Por sua vez a criacdo de clara-
bobias que permitem a entrada de
luz natural através da cobertura
de areas habitadas, além de ser
um factor de bem-estar e confor-

pela sigla LED (Light Emitting
Diode), traduz-se também em si-
gnificativas poupancas na factura
energética.

Nas lampadas tradicionais ape-
nas 10% da energia consumida
produz luz. Os restantes 90% sao
desperdicados na producio de ca-
lor com aqueima do filamento que
éutilizado para gerar a luz emitida.

Os LEDs, que ndo utilizam esse
filamento, por gerarem a luz atra-
vés da corrente eléctrica que pas-
sa pelos diodos sdo mais econémi-
cos. Sem comprometer a ‘perfor-
mance’ podem representar uma
economia média de energia de
80% quando comparados com as
convencionais limpadas incandes-

- recomendam-se ‘setpoints’ en-
tre os 23°C a 25°C. Estes
‘setpoints’ mais elevados no Ve-
rdo do que no Inverno minimi-
zam o gradiente de temperatura
interior-exterior permitindo a re-
ducao dos consumos energéticos
do edificio. Na éptica do utiliza-
dor, para quem as temperaturas
de conforto se situam entre os
18°C e 25°C, esta gestdo de
‘setpoints’ diferentes de estacao
para estacdo permite reduzir o
choque térmico sentido na mu-
danca entre os espacos exteriores
e o interior do edificio.

Num estudo realizado num edi-
ficio de servigos localizado no cen-
tro do Pais, concluiu-se que a alte-

to para os utilizadores, reduz os cegtleéfne d.e hagf(ﬁeezlé; outras van racao de 1°C no ‘set-point’ pode si-
consumos associados a ilumina- disso . . ificar uma reducdo ou um
tagens do ponto de vista da quali- &n ¢

¢do artificial.

O mais avang¢ado conceito
mundial de difusao de luz natu-
ral em espacos interiores é, hoje,
a utilizagdo de ‘spots’ solares.
Este sistema permite-nos captar,
conduzir e espalhar a luz do dia
de forma homogénea por toda
uma divisdo ourecinto, seja qual
for a posigdo do sol no céu.

Os sensores de movimento/pre-
senca e a iluminacdo ‘LED’ sdo ou-
tros desenvolvimentos tecnologi-
€os gue nos permitem reduzir con-

dade da luz, baixa emissio de calor,
longa duracéo, redugio de custos
demanutengio, auséncia de metais
pesados - o que facilita a sua reci-
clagem -, muito baixa emissao de
radiacdo infravermelha-oquere-
duz a atracgdo de insectos —, inexis-
téncia de picos de consumo no ar-
ranque e iluminacio instantanea
sem risco de danos.

Ar condicionado

Nos edificios uma gestéo correcta
dos ‘set-points’ de temperatura,

aumento das necessidades energé-
ticas para climatiza¢do do edificio
em cerca de 52 10%. No efeito glo-
bal, uma gestio cuidada dos ‘set-
-points’ pode traduzir-se numa re-
ducao de cerca de 44%.

A criagao de antecamaras nas
entradas dos edificios e a imple-
mentacio de sistemas de ‘freecoo-
ling’ e geotermia sao outras for-
mas de poupar energia.

Nos edificios onde se verifica
um elevado fluxo de entrada e sai-
da de pessoas, as antecamaras eli-
minam as trocas directas de ca-
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lor entre o interior climatizado e
o0 exterior, o que reduz os consu-
mos energéticos da climatizagao.

Os sistemas de ‘freecooling’ -
normalmente instalados em es-
pacos gue necessitam constante-
mente de arrefecimento como
‘data centers’ com servidores e
UPS - utilizam o ar frio do exte-
rior para o arrefecimento da agua
dos sistemas de climatizacao.

Os sistemas de geotermia, por
sua vez, aproveitam o calor tér-
mico do subsolo. Em Portugal a
energia geotérmica é exploravel
por a terra manter a uma tempe-
ratura constante em torno dos
17°C, o que possibilita realizar ar-

refecimento natural no Verdo e Pr@gimas iniciativas da AERLIS

pré-aquecimento no Inverno.

lluminagéo Interior com ‘spots’ solares

Area: 636cm2/ 70%

Frio Industrial CURSO TECNICO DE CAD/CAM SEMINARIO “GERAR NOVOS CLIENTES
NUMA AUDIENCIA A ESCALA MUNDIAL"
Em Portugal, sem ter em consi- CURSO DE ELECTROTECNIA Oeiras, 9 de Outubro, 9h30 - 12h30
deragdo a utilizacdo de novas
¢ i CURSOS COM BOLSA E OBTENGAO DO 129AN0 SEMINARIO “METODOLOGIA PARA OPTIMIZAR A

tecnologias, a implementacio de A
estratégias de optimizacéo e con- CURSO “FORMAGAQ PEDAGOGICA DE ngSWﬂEAg&bm_ 9h30 - 11h30

i i0 i . FORMADORES”
trolo nos sistemas de frio indus Osiras. 16 de Setainibro @ 28 d Outibio

trial ja existentes podera, por si ENCONTRO DE EESENVDLVIMENTO &
_  s6, representar ganhos de cerca SEMINARIO “INTERNACIOI'&ALIZAC,‘AO: o EMTEEE Ncmé" FINANCIAMENTO, CRESCIMENT
g de30 “/f)tem termos de consumos g;?;‘:uz'glgggﬁtsaﬂiﬁ%hgaoﬁghgeo Oeiras, 31 de Outubro, 9h30 - 18h00
©  energéticos. " ”
§  Além de que existem hoje ou- CONFERENCIA “PROCESSAMENTO SALARIAL” MISSAO EMPRESARIAL A ANGOLA
.E tras solugdes que permitem au- Carregado, 3 de Outubro, 8h30 - 18h30 Luanda e Benguela, 10 a 16 de Novembro

mentar a eficiéncia energética
dos sistemas de refrigeracao
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como a acumulacdo de energia \ FICHA TEGNIGA
latente (termoacumulacio), a Caderno Especial Integrado na edicéio n@ 367 do SOL,
g utilizacdo de motores a gasolina 18 de Setembro de 2013.
$ eorecurso anovos fluidos frigo-
E rigéneos. Responsabilidade editorial:
o

AERLIS, Associacdo Empresarial da Regido de Lishoa

Rua Sio Salvador da Baia, Edificio AERLIS 2780-017 Oeiras
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