
 

 

 
Métodos 
 
5S – Sensibilização para Chefias 
 
Objectivos: 

Implementar, de forma sistemática, os princípios dos 5S, bem como o estabelecimento de 

regras e padrões de organização e limpeza, estruturando e mantendo o ambiente de trabalho 

organizado, mediante de processos de coordenação e implementação do programa 5S. 

 

Destinatários: Profissionais de nível intermédio ligados à produção e aos serviços. 

 

Conteúdos Programáticos: 

 Introdução ao tema da organização e limpeza; 

 O programa dos 5S; 

 Vocabulário – chave; 

 Importância de um programa de organização e limpeza. 

 

Metodologia do Curso: 

Método activo. 

Formação teórico-prática orientada para a resolução de situações reais do quotidiano 

profissional. 

 

Duração: 4 Horas 

 

Certificação 

Certificado de Frequência de Formação Profissional 


