
 

 

Métodos 
 
5S – Sensibilização para Operadores 
 
Objectivos: 

Implementar os princípios dos 5S, bem como identificar e distinguir situações resultantes de 

boas e más práticas. Pretende-se desenvolver competências visando agir de forma orientada 

para a organização e limpeza, para organizar e manter o ambiente de trabalho limpo. 

 

Destinatários: Operadores de produção e serviços. 

 

Conteúdos Programáticos: 

 Introdução do tema da organização e limpeza; 

 Objectivos da organização e Limpeza; 

 O programa de 5S; 

 O vocabulário – chave; 

 Importância de um programa de organização e limpeza. 

 

Metodologia do Curso: 

Método activo. 

Formação teórico-prática orientada para a resolução de situações reais do quotidiano 

profissional. 

 

Duração: 4 Horas 

 

Certificação 

Certificado de Frequência de Formação Profissional 


