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UFCD: Psicossociologia do Trabalho – Nível III 
 
 
Referencial: Técnico de Segurança e Higiene no Trabalho 
Código da área: 862 
 
 
Objectivo (s) 
 

� Aplicar os métodos e técnicas de avaliação dos factores psicossociais. 
� Reconhecer a importância da intervenção psicossocial no âmbito de alterações na organização do 

trabalho e no indivíduo. 
� Aplicar medidas preventivas que favoreçam o controlo do stress e do erro humano. 

 
 

CCoonntteeúúddooss  PPrrooggrraammáátt iiccooss::   
  

� Metodologia e técnicas de avaliação dos factores ps icossociais  
 

� Intervenção psicossocial 
• Alterações na organização do trabalho 
• Alterações no indivíduo 
 

� Stress 
• Conceito 
• Factores de risco 
• Avaliação do risco 
• Consequências 
• Medidas preventivas 
 

� Erro humano 
• Conceito 
• Causas e consequências 
• Medidas preventivas 

  
 

Carga Horária:  25h 

       

Financiado por: 

                                                                                        

CURSOS CO-FINANCIADOS  

 

FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS   


