
8 > «Valoriza+TE», em Oeiras

0 CoachingPortugal vai promover em Oeiras a

«Valoriza+TE» (lê-se valoriza-te), uma feira que tem como

propósito «apoiar os visitantes a (re)descobrir o seu po-
tencial a nível pessoal e profissional». Marcada para 17 e

18 de Setembro, terá lugar no espaço da Aerlis - Associa-

ção Empresarial da Região de Lisboa e no Parque dos

Poetas. O 'coaching' será o tema anfitrião, numa feira

aberta ao público em geral; terá expositores nas áreas

de 'coaching
1

e programação neurolinguística (PNL), for-

mação e conhecimento, moda e beleza, 'fitness' e SPA e

ainda saúde e bem-estar, estando aberta a outros temas

complementares na área da valorização pessoal.


