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587724367 VIGILANTE (GUARDA, SINTRA COM OU SEM EXPERIENCIA ( PREFERENCIALMENTE COM CARTAO
RONDISTA) DO M.ALL)
9° ANO, CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA
587728212 CABELEIREIRO SINTRA CABELEIREIRO/A COM EXPERIENCIA.
587732890 TECNICO DE VENDAS SINTRA COMERCIAL DE TURISMO COM EXPERIENCIA (PARA ANGARIA(;AO,
DIVULGA(;AO E ORGANIZA(;AO DE CLIENTES PARA TURISMO,
TRANSPORTES).
12° ANO, CARTA DE LIGEIROS, CONHECIMENTOS DE LINGUAS(
INGLES, FRANCES E ALEMAO)
587738828 SERRALHEIRO MECANICO SINTRA SERRALHEIRO COM BONS CONHECIMENTOS NA AREA DE
TRABALHOS COM MAQUINA DE CORTE E QUINAGEM.
587739270 ELECTROMECANICO DE SINTRA TECNICO DE ELECTROMECANICA COM EXPERIENCIA, PARA
ELECTRODOMESTICOS REPARA(;AO DE MAQUINAS DE LAVAR, FRIGORIFICOS, BALCOES,
ARMARIOS, VITRINES E TODO O MATERIAL ELECTRODOMESTICO.
CARTA DE CONDU(;AO.
587739377 PROGRAMADOR - SINTRA PROGRAMAQAO EM .NET, BONS CONHECIMENTOS DE SQL SERVER,
INFORMATICA PREFERENCIA DE DESENVOLVIMENTO EM PLATAFORMA
OUTSYSTEMS.
REQUISITOS: LICENCIATURA.
587740861 OPER DE MAQ-FERRAM DE SINTRA OPERADOR DE MAQUINA DE CONTROLO NUMERICO COM

COMAND NUMERIC

EXPERIENCIA;

FORMAGAO NA AREA DE DESENHO COMPUTORIZADO AUTO-CAD,
DESENHO TECNICO EM 2D (ELABORAGAO DE PEGAS DE DESENHO
TECNICO EM DUAS DIMENSOES) E 3D (CRIAGAO DE MODELOS
TRIDIMENSIONAIS), TENDO COMO BASE DE TRABALHO PEDRA
NATURAL;

CONHECIMENTOS DE CAD - DWG, AMBIENTE WINDOWS E DE
INGLES.
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587742543

OUTROS ECONOMISTAS

SINTRA

CONSULTOR (HELPDESK), RECEM LICENCIADO EM GESTAO OU
LICENCIADOS COM EXPERIENCIA NA ANALISE DE PROCESSOS E
IMPLEMENTAGCAO DE SOFTWARE DE GESTAO;

BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA, INGLES E ESPANHOL;
CARTA DE CONDUCAO.

587746076

TEC DE REFRIG E
CLIMATIZ(TEC DE FRIO)

SINTRA

TECNICO DE REFRIGERACAO NA AREA DE REFRIGERACAO
INDUSTRIAL E COMERCIAL.
NO MINIMO COM 2 ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL. 9° ANO E
CARTA DE CONDUCAO.

587746479

CAIXEIRO

SINTRA

OPERADORES DE LOJA PARA CENTRO COMERCIAL. PARA
ATENDIMENTO AO PUBLICO NAS LOJA WORTEN, BOOK.IT, MODALFA
E ZIPPY. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM HORARIO
ROTATIVO. HORARIOS A TEMPO INTEIRO E TEMPO PARCIAL.
HABILITACOES MINIMAS 9° ANO. CONHECIMENTOS DE
INFORMATICA.

587748718

AGENTE COMERCIAL

SINTRA

ASSISTENTE COMERCIAL - ORGANIZADO(A), C/EXPERIENCIA.
AMBIENTE WINDOWS (EXCEL, WORD, OUTLOOK,ETC.).

587749011

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMERIC

SINTRA

OPERADOR DE CNC COM EXPERIENCIA;
CONHECIMENTOS DE COMANDOS FAGOR, FANUC E HEIDENHAIN;
12° ANO.

587749200

EMPREGADA DOMESTICA -
CASAS PARTICULARES

SINTRA

EMPREGADA DOMESTICA INTERNA PARA CUIDAR DE DUAS
CRIANCAS, UMA DE 2 ANOS E OUTRA DE DOIS MESES.PRETENDE-
SE PESSOA QUE SAIBA COZINHAR, QUE TENHA CARTA DE
CONDUCAO E CONHECIMENTOS/EXPERIENCIA COMPROVADA NA
AREA DE ENFERMAGEM. BONS CONHECIMENTOS FALADOS E
ESCRITOS DA LINGUA PORTUGUESA

587749976

ENGENHEIRO CIVIL

SINTRA

ENGENHEIRO DE CONSTRUCAO CIVIL COM OU SEM EXPERIENCIA;
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LICENCIADO EM ENGENHARIA CIVIL E CARTA DE CONDUCAO.
587750031 DESENHADOR PROJECTISTA SINTRA DESENHADOR PROJECTISTA/ORCAMENTISTA COM EXPERIENCIA;
CONHECIMENTOS EXGIDOS: AUTOCAD, MS OFFICE, MS VISIO;
DOMINIO DAS LINGUAS; INGLES E ESPANHOL;
HABILITACOES MINIMAS: 12° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587750275 ELECTRICISTA-MONT DE INST SINTRA OFICIAL ELECTRICISTA COM EXPERIENCIA NA REDE EDP DE
DE BAI TENSAO DISTRIBUICAQ;
CURSO DE TETBT (TRABALHOS EM TENSAO BAIXA TENSAO);
CARTA DE CONDUCAO.
587750283 ELECTRICISTA AUTO SINTRA ELECTRICISTA AUTO COM EXPERIENCIA E DE PREFERENCIA COM
CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA.
587750305 MANICURA SINTRA MANICURA/PEDICURA COM EXPERIENCIA.
587750549 OUTROS ENCADERNADORES E SINTRA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OPERAR COM MAQUINA DE
TRABALHADORES SIMILARES DOBRAR A ENCADERNACAO
587750931 ENGENHEIRO SINTRA ENGENHEIRO ELECTROTECNICO COM EXPERIENCIA DE PROJECTO E
ELECTROTECNICO OBRA;
CARTA DE CONDUCAO.
587750938 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIENCIA EM FERRO E ALUMINIO.
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587750945 OUTROS MONTADORES DE SINTRA AJUDANTE DE SERRALHEIRO DE FERRO E ALUMINIO;
ESTRUTURAS METALICAS E 9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
TRABALHADORES SI
587750955 BATE-CHAPAS DE VEICULOS SINTRA BATE-CHAPAS COM EXPERIENCIA E CURSO TECNICO

AUTOMOVEIS

PROFISSIONAL;

FUNCOES: DESEMPENAR ELEMENTOS DE CARROCARIA,
REGULARIZAR SUPERFICIES E JUNCOES, SOLDAR, SUBSTITUIR E
MONTAR AQUELES ELEMENTOS E SUBSTITUIR PARA-BRISAS;
ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA E CARTA DE CONDUCAO.
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587751222 COZINHEIRO SINTRA COZINHEIRO/A COM EXPERIENCIA;
FUNCOES: PREPARACAO E CONFECCAO DE REFEICOES,
EXPERIENCIA EM GRELHADOS E SOBREMESAS;
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587751253 OPER DE MAQ-FERRAM DE SINTRA PROGRAMADOR PARA TORNOS CNC;
COMAND NUMERIC 9° ANO E CARTA DE CONDUCAOQ.
587751273 ELECTROMECANICO, EM SINTRA ELECTROMECANICO COM EXPERIENCIA NO RAMO DE
GERAL EMPILHADORES.
CARTA DE CONDUCAO.
587751462 MECANICO DE AUTOMOVEIS SINTRA MACANICO AUTO COM A CATEGORIA DE OFICIAL DE 12 COM BONS
CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA PROFISSIONAL
587751475 CAIXEIRO SINTRA CAIXEIRO/A E CAIXEIRO/A AJUDANTE DE PREFERENCIA COM
EXPERIENCIA;
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR;
FUNCOES: FUNCOES DE CAIXA, ATENDIMENTO AO CLIENTE,
REPOSICAO E LIMPEZA DA LOJA.
587751502 PINTOR - SUPERFICIES SINTRA PINTOR AUTO COM EXPERIENCIA;
METALICAS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA;
6° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587752022 DESENHADOR PROJECTISTA SINTRA DESENHADOR/CADASTRADOR DE REDES DE NOVA GERACAO COM

EXPERIENCIA;

CURSO PROFISSIONAL DE DESENHADOR PROJECTISTA;
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA EM ELABORACAO DE
PROJECTOS GPON, E CARREGAMENTO DE CADASTROS EM
PROGRAMA ESPECIFICO DA PT(CAD REDE E CRO);
CONHECIMENTOS DE AUTOCAD, CADREDE, CRO E SIGPT;
12° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
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587752228

ASSISTENTE DENTARIO

SINTRA

ASSISTENTE DE CONSULTORIO/DENTARIO COM EXPERIENCIA OU
FORMACAO PROFISSIONAL.

587752667

EMPREGADO DE BALCAO

SINTRA

EMPREGADO DE BALCAO COM EXPERIENCIA,;
FUNCOES: SERVIR AO BALCAO, RECEBER OS PEDIDOS DOS
CLIENTES E TRANSMITI-LOS A COZINHA;

CURSO DE HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR.
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS PARA TRABALHAR EM TURNOS
ROTATIVOS.

587752722

OUTROS MECANICOS E
AJUSTADORES DE VEICULOS
A MOTOR

SINTRA

MECANICO DE AUTOMOVEIS OU DE MAQUINAS, PARA EFECTUAR
REPARACOES DE MAQUINAS DE JARDINAGEM. NAO NECESSITA TER
CONHECIMENTOS MUITO APROFUNDADOS BASTA TER NOCOES DE
MECANICA.
9° ANO E CONHECIMENTOS DE INFORMATICA. CARTA DE LIGEIROS.

587752735

SERRALHEIRO CIVIL

SINTRA

SERRALHEIRO MONTADOR COM EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS
EM CORTE E MONTAGEM DE ALUMINIO.
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.

587753016

TECNICO DE VENDAS

SINTRA

COMERCIAL PARA ANGARIACAO DE CLIENTES NO RAMO DAS
MUDANCAS EMPRESARIAIS E HABITACIONAIS. COM VOCACAO
COMERCIAL, CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL,
BOA APRESENTACAO, CONHECIMENTOS BASICOS DE
INFORMATICA(OFFICE).

FUNCOES: BACK-OFFICE, TRANSPORTE E LOGISTICA, PROSPECCAO
E NEGOCIACAO, ACOMPANHAMENTO DA CARTEIRA DE CLIENTES E
GESTAO DE COBRANCAS. 9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.

587753248

VIGILANTE (GUARDA,
RONDISTA)

SINTRA

VIGILANTES COM CARTAO DO MAI VALIDO. DA-SE PREFERENCIA A
CANDIDATOS COM EXPERIENCIA ANTERIOR. 9°ANO, CARTA DE
CONDUCAO (MOTA OU LIGEIROS) E VIATURA PROPRIA P/SE
DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO. DISPONIBILIDADE PARA
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TRABALHAR POR TURNOS. LOCAL DE TRABALHO EM SINTRA.
587754135 TEC DE TELECOMUNICACOES SINTRA (m/f) TECNICO DE REDES LOCAIS ICP,IP E WAN.
CONHECIMENTOS DE OFFICE (WORD, EXCELL). NOCOES DE INGLES.
COM PERFIL TECNICO/COMERCIAL. HABILITACOES MINIMAS 9° ANO
E CARTA DE CONDUCAO.
587754320 COND DE MAQ DE NIVELAM E SINTRA COM EXPERIENCIA MINIMA DE 5 ANOS. com conhecimentos no
TERRAPLANAG manobramento de MAQUINAS DE ESCAVACAO E de TERRAPLANAGEM,
PREFERENCIALMENTE GIRATORIAS. 6° ANO E CARTA DE PESADOS.
587754523 COZINHEIRO SINTRA COZINHEIRO COM OU SEM EXPERIENCIA.
587754525 AJUDANTE DE COZINHA SINTRA COM OU SEM EXPERIENCIA profissional.
587754543 ENCAR DE LIMPEZA SINTRA CHEFE DE EQUIPA DE LIMPEZA NUM ESTABELECIMENTO DE
INTERNAMENTO.
DEVERA TAMBEM EXECUTAR ALGUMAS TAREFAS DE LIMPEZA.
587754551 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA AUXILIAR DE ACCAO DIRECTA PARA REALIZAR TAREFAS DE APOIO
AO DOENTE (HIGIENE E ALIMENTACAO) E OUTROS TRABALHOS DE
MANUTENCAO E LIMPEZAS.
A ENTIDADE DA PREFERENCIA A QUEM TENHA CARTA DE
CONDUCAO DEVIDO A LOCALIZACAO DA INSTITUICAO.
587754575 AUX DE LIMPEZA (SERVENTE SINTRA EMPREGADA DE LIMPEZAS DOMESTICAS COM EXPERIENCIA.
DE LIMPEZA
587754608 EMPREGADO DE SERVICOS SINTRA funcgdes: tratar da EXPEDI¢cao Das MERCADORIAS e conduzir a viatura de
DE EXPEDICAO E REC transporte.
COM EXPERIENCIA.
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR
(WORD E EXCEL) E INGLES.
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587754724 OUTROS MECANICOS E SINTRA MECANICO DE MAQUINAS INDUSTRIAIS, RECTROESCAVADORAS,

AJUSTADORES DE MAQUINAS

MAQUINAS DE CONSTRUCAO CIVIL E MAQUINAS DE AEROPORTOS.
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INDUSTRIAIS E TRA PODE NAO TER EXPERIENCIA E QUERER APRENDER
587754880 ELECTRICISTA-MONT DE INST SINTRA COM EXPERIENCIA na profisséo.
DE BAI TENSAO 9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587754896 OUTROS MONTADORES DE SINTRA AJUDANTE DE SERRALHEIRO COM OU SEM EXPERIENCIA;

ESTRUTURAS METALICAS E
TRABALHADORES Sl

FUNCOES: TRABALHOS GERAIS NA OFICINA OU NA OBRA EXTERIOR
E OPERAR com MAQUINA CNC (CORTE DE CHAPAS PLASTICAS);
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.




