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MOVE PME 

Formação gratuita para Micro e PME 

Últimas Inscrições 

Este programa, totalmente financiado, visa melhorar os processos de gestão das 

empresas (micro e PME) e reforçar as competências dos dirigentes e colaboradores. 

O modelo de intervenção assume a forma de formação-ação individualizada, e tem por 

objectivo apoiar as empresas a atingirem padrões de desempenho mais competitivos, 

recorrendo para o efeito a metodologias activas e diversificadas, suportadas em 

formação teórica, formação personalizada, workshops e seminários de sensibilização. 

 
QUE REQUISITOS DEVE CUMPRIR A EMPRESA PARA SE CANDIDATAR? 

a) Ser classificada como PME, com número de trabalhadores igual ou inferior a 100;  

b) Evidenciar a situação regularizada perante a segurança social e finanças, ou dispor 

de planos de regularização devidamente aprovados para esse efeito.  

c) Ter sede ou delegação nos concelhos elegíveis (Alenquer, Torres Vedras, Sobral de 

Monte Agraço, Arruda dos Vinhos, Lourinhã e Cadaval).  

d) Que não tenha participado em projecto semelhante. 

 

COMO REALIZAR A CANDIDATURA? 

Apenas necessita juntar a seguinte documentação: 

- Ficha de inscrição;  

- Declarações de ausência de dívidas às Finanças e à Segurança Social; 

- Quadro de Pessoal (último ano) ou Relatório Único; 

- Certificação PME (obtida em www.iapmei.pt). 

E enviar para e-mail: d.morais@aerlis.pt ou para fax: 21 010 50 34 

 

Ultimas inscrições:  

 15  Micro-Empresas (empresas até 9 trabalhadores) 

 15 PME (empresas de 10 a 100 Trabalhadores);  

NOTA: As inscrições serão consideradas por ordem de chegada.  

Informações e inscrições contactar: Elisabete Oliveira -  Telefone: 21 010 50 00  

http://www.iapmei.pt/
mailto:d.morais@aerlis.pt

