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A igualdade e não discriminação 

OBJECTIVOS 

• Identificar os conceitos essenciais em matéria de igualdade e não discriminação 

• Reconhecer a realidade atual 

• Analisar o enquadramento das políticas públicas para igualdade e não discriminação  

• Interpretar as normativas internacionais e nacionais sobre a matéria  

• Reconhecer e analisar criticamente situações e fenómenos de desigualdade e 

discriminação  

• Avaliar a atuação dos organismos nesta matéria 

• Definir estratégias para promover a igualdade de oportunidades  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

• Introdução à Igualdade de Género 

• Contextualização da (des) igualdade de género em Portugal e na Europa 

• Orientações nacionais e internacionais sobre a matéria  

• Instrumentos e Estratégias de Intervenção para a Igualdade 

• Planos de igualdade e exemplos práticos  

 
DURAÇÃO  
 

8 horas 
 

 

CERTIFICAÇÃO/ REGIME DE FALTAS   

 

Será emitido um Certificado de Formação Profissional através da SIGO, tal como previsto na 
Portaria nº 474/2010, de 8 de Julho, que será atribuído aos formandos com um nível de 
presenças superior ou igual a 90%. 
 
 

INDICAÇÕES METODOLÓGICAS DE REALIZAÇÃO DO CURSO  
 

A formação será ministrada de forma online em tempo real: formador e formandos online em 
simultâneo, com interação via videoconferência. 
Nestas sessões o formando poderá formular todas as questões e esclarecer quaisquer dúvidas 

com o formador e, também realizar uma aprendizagem colaborativa em grupo, trocando 

informações e fazendo trabalhos de grupo com outros formandos. 

 
 
 


