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Representação 
dos interesses 
dos associados

Formação 
Profissional

Informação

Serviço de 
apoio às 

empresas

Internacionalização Desenvolvimento
regional
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Construa o plano de formação à medida da sua empresa

A AERLIS ajuda as empresas a cumprir a legislação laboral na vertente da formação
profissional dos seus colaboradores com uma oferta diversificada, dinâmica e de qualidade.

O Pack Empresas 40H permite criar uma oferta ajustada às necessidades da sua empresa,
com conteúdos interessantes e pertinentes para os desafios de hoje.

De acordo com a Lei nº 93/2019, o trabalhador tem direito a 40 horas de formação contínua
anual. O incumprimento resulta em coimas aplicadas pela ACT.

Aposte na formação e crie valor na sua empresa. É fácil! Consulte as áreas disponíveis,
escolha 5 módulos de 8H ou 2 módulos de 20H e reserve o seu pack EMPRESAS 40H.

de

8
horas

escolha

5
módulos

minimo de

10
formandos/sessão

de

20
horas

escolha

2
módulos
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ÁREAS DE FORMAÇÃO
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DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL

Inteligência emocional

Comunicação assertiva

Gestão do tempo/stress

Gestão de conflitos

Trabalhar em equipa

FINANÇAS E 
CONTABILIDADE

Análise financeira

Controlo de gestão

Gestão de tesouraria

Cobranças eficazes

SECRETARIADO E 
ADMINISTRATIVO

Apoio administrativo

Gestão documental

Protocolo empresarial

Gestão eficaz de reuniões

COMERCIAL 
E VENDAS

Atendimento de excelência

Técnicas de vendas

Liderar e motivar equipas

Inglês comercial

Espanhol comercial

MARKETING E 
COMUNICAÇÃO

Plano de comunicação

Marketing digital

Public speaking

Personal branding

HIGIENE E 
SEGURANÇA 

Primeiros socorros

Ergonomia no trabalho

Higiene e Segurança

INFORMÁTICA

Word inicial/avançado

Excel inicial/avançado

Powerpoint: apresentações
com impacto

LOGÍSTICA E 
DISTRIBUIÇÃO

Gestão de compras

Gestão de transportes

Gestão de stocks

Gestão de armazéns
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CONTACTOS

OEIRAS
Sede

Rua S. Salvador da Baía, Ed. AERLIS 
2780 - 017 OEIRAS

Telefone: 210 105 000

E-mail: aerlisoeiras@aerlis.pt

CARREGADO
Delegação

Torre - Carregado
2580 - 512 CARREGADO

Telefone: 263 860 260

E-mail: aerliscarregado@aerlis.pt

BARREIRO
Delegação

Rua Berthelot 4, Parque Baia do Tejo 
2830 - 302 BARREIRO

Telefone: 214 073 828

E-mail: aerlisbarreiro@aerlis.pt


