
Porque "a escassez de recursos e a pressão para obter re-
sultados estão a levar cada vez mais trabalhadores ao es-

gotamento físico e emocional" e tendo em conta que os

profissionais de saúde e da educação são dos grupos profis-
sionais em maior risco de stress ocupacional, um grupo de

entidades da União de Freguesias de Oeiras, Paço de Arcos
e Caxias resolveu "despertar" os profissionais e suas ins-

tituições "para trabalharem em si, e não apenas para os

outros". Nesse sentido, é apresentada, esta quarta-feira (dia
22), na AERLIS, a iniciativa "Desperta-te: Promove a tua
saúde mental", promovida por várias instituições do conce-
lho ligadas a estas áreas.
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