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FORMAMOS PROFISSIONAIS Plano curricular

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao UFcD (Horas)
10 | 20 | 3.
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Historia 25
Viver em 6654 LeI.' aimprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso t_empo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 Es_c_olher uma profissdo/mudar de o5
lingua Inglesa* atividade —
6663 D_ebat~er os direitos e deveres dos o5
cidaddos
6664 Rea_liz§1r~umg exposic_;éo §obre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducao 25
6667 | Mundo atual —tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
Desenvolvimento 6669 Higiene~e prevenlgéo no trabalho 50
social e pessoal 6670 | Promocgéo da} saudg _ 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
0767 | Internet - navegagao 25
TIC 0757 Folha de célculo — funcionalidades o5
avancadas
Criacao de paginas para a Web em
0792 hipertexto 25
Cientifica ) Organizagéo, andlise da informacéo e 50
probabilidades
Durag&o: 400 horas Matematica e - Operagdes numéricas e estimacao 25
realidade - Geometria e trigonometria 50
- Padrbes, fungdes e algebra 25
- Funcdes, limites e calculo diferencial 50
) Agentes econémicos e atividades 25
econémicas
- Funcionamento da atividade econémica 25
Economia ) Estadlo como regulador da atividade o5
economica
) Economia portuguesa em contexto o5
internacional
) Psicologia, desenvolvimento humano, 25
percurso de vida e comportamento
Psicologia ) Doml'rlio intrapessgal da cognicao, o5
emocé&o e motivagéo
) Dindmica de grupos, relagdes 50
interpessoais, socializagdo e contextos

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de
trabalho, tendo por base os mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Dominios de

Periodos de Formacao

- - UFCD (Horas)
Formacao Formacao 1.0 2.0 ‘ 3.0
Tecnoloégica 8142 | Cadeia de abastecimento - introducéo 25
. h 8532 | Logistica - introducéo 25
Duragéo: 950 horas Movimentagao e operacao de
0420 ilhad 50
(inclui a carga horaria, de empiiha Or?s — _
150 horas, respeitante as 8506 | Coordenacdo darececdo no armazém 50
UFCD da Bolsa) 8507 Coordenac¢do do processo de 50
armazenagem
Coordenagéo do processo de preparagao
8508 de encomenda 50
0415 | Prevencédo de quebra das mercadorias 50
1141 | Qualidade e organizacé&o da producgéo 25
Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude
0349 A o 25
no Trabalho - conceitos basicos
0719 | Gestéo ambiental 50
Tecnologias 0484 Sistemas informaticos na gestéo de o5
Especificas armazéns
0487 | Servico ao cliente 50
8504 | Gestéo de stocks eindicadores 50
8503 | Gestéo deindicadores 25
0620 | Controlo de gestao 50
5167 | Melhoria da qualidade 25
0350 Comunllcagfao interpessoal - 50
comunicacgo assertiva
7844 | Gestdo de Equipas 25
0486 :_lngu_alnglesa—gestao de stocks e o5
ogistica
8533 | Redes e fluxos de informagéo 50
8510 | Logisticainternacional 25

Bolsa de UFCD

(selecionar, obrigatoriamente, UFCD com uma carga horéaria total de 150 horas da bolsa) **

Pratica 8518 | Layout do armazém - N (50)
8505 | Equipamentos de armazém (25)
Duragéo: 1100 horas _(Igroar:jt:mtg de 8509 é(())c))rdenagao da expedicdo em armazém 200 400 500
Ver orientac6es para o desenvolvimento desta
componente de formagao.
1050 1025 1000
Duracéo/Periodo de formacé&o a a a
1100 1075 1100
Duracgdao total 3225

** Para efeitos de qualificacdo em Técnico/a de Logistica é obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UFCD, disponiveis na Bolsa de UFCD do
respetivo referencial de formagéo, constante do CNQ, com uma carga horéria total de 150 horas. Estas UFCD devem ser selecionadas em funcéo
das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade técnica das entidades de apoio a alternancia, onde decorre a formacéo pratica
em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas horérias definidas para cada periodo de formac&o. Assim, neste caso, a carga horéaria

das UFCD da Bolsa ndo deveréa exceder, para cada periodo de formagéao, respetivamente, as 50, 50 e 100 horas.
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Curso de formacao Teécnico/a de Logistica
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Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

Orientacdes para o desenvolvimento |

A Componente de Formacdo Pratica em Contexto de Trabalho (FPCT) visa o desenvolvimento e a

aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional.

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos, proporcionar:
- A realizacdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situacdes simulaveis durante a formacéo;

- Oportunidade de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional,

- Vivéncias inerentes as relagdes humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizacdo empresarial.

A FPCT pressupde, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacéo.

Neste sentido, para além da consolidagdo das aprendizagens realizadas em contexto de formacéo,
esta componente deve garantir, igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens, traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional.

e Caracteriza o layout interno e os equipamentos de um armazém, identificando as formas de
organizacao e as diversas zonas de operacoes.

* lIdentifica as diversas categorias de equipamentos de armazém, aplicando as boas praticas na
utilizagdo dos mesmos.

* Identifica os principios gerais da expedicdo em armazém.
* Planeia e coordena o processo de expedicéo.
e Controla o processo de fecho da carga expedida.

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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